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他に障害者手帳・難病受給者証（お持ちの方）など、ご自身で必要と思う大切なものを 一緒に

入れておきましょう。

○通院、入院した時は、「通院・入院時あんしんセット」を病院の担当者に見せてください。

〇入院したら・・・
●ɻなるべく早く担当ケアマネジャーにご連絡ください。
●病院の担当者に担当ケアマネジャー名をお伝えください。

〇退院予定や転院が決まったときにも、必ず担当ケアマネジャーにご連絡ください。

〇病院の医師からの病状説明に、ケアマネジャーも同席させていただくこともあります。

もしもの時に備えて・・・

「通院・入院時あんしんセット」

☎

ご本人・ご家族の方へ

☎

人生の最終段階における、自らが希望する医療・ケアを受けるために、あなたの

大切にしていることや、望んでいることについて、前もって自分自身で考えたり、

あなたの信頼する人たちと話し合ったりすることを

「人生会議」（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング）
といいます。毎年、11月 30日は「いい看取り・看取られ」の意味が込められて

おり、「人生会議の日」と定められています。


